
NAH in het gezin 
Als een kind niet-aangeboren hersenletsel (NAH) oploopt, 
heeft dat een enorme impact op het hele gezin: het kind zelf, 
de broers en zussen en de ouders. Goede uitleg helpt dan om 
te begrijpen wat de gevolgen van NAH kunnen zijn en hoe je 
ermee kunt omgaan. Nog fijner is het als de gezinsleden deze 
informatie ook thuis kunnen bekijken, en als ze ook nog tips en 
oefeningen krijgen. 
 
Drie ervaren professionals zagen in hun werkveld dat er veel behoefte is aan toegankelijke 
uitleg voor alle gezinsleden. Daarom schrijven zij nu aan de serie ‘NAH bij ons thuis’: een set 
van aantrekkelijke en ondersteunende werkboeken voor alle gezinsleden. Met informatie, 
oefeningen, ervaringsverhalen en praktische tips. Een boek waarin het kind kan lezen, maar 
ook tekenen, schrijven, krassen of scheuren. Want hij mag ermee doen wat hij wil. 

Auteurs
• Martine Kapitein is psycholoog en coördinator bij 

Breinsupport.
• Roeli Wierenga is psycholoog bij Basalt Revaldiatie.
• Rose van Thiel is kinderergotherapeut in het Wilhelmina 

Kinder-Ziekenhuis en het Prinses Máxima Centrum voor 
kinderoncologie.

Wat kan jij doen?
De droom van de auteurs is dat elk kind met NAH, elke broer of zus, en elke ouder een eigen boek krijgt. 
Als elk ziekenhuis, revalidatiecentrum of andere zorgorganisatie deze boeken aanschaft en uitdeelt dan kan dat. 
Doe jij mee? Dankzij subsidie van het ministerie van VWS, via het Netwerk Kind&NAH, hebben we de verkoopprijs 
laag kunnen houden! Tot 1 september krijgen organisaties flinke korting.

Bestel voor 1 september met korting
Het boek kost in de boekhandel € 12,50.
Organisaties krijgen korting als ze meer boeken tegelijk bestellen.  

Bestellen per titel (keuze tussen Zó is het voor mij of Zó ben ik) 
•  10 boeken voor € 99,50 (20% korting)
•  25 boeken voor € 224,75 (25% korting)
•  50 boeken voor € 406,25 (35% korting)

Bestellen per setje van beide titels (zowel Zó is het voor mij als Zó ben ik)
•  10 setjes van 2 boeken voor € 187,50 (25% korting)
•  25 setjes van 2 boeken voor € 437,50 (30% korting)
•  50 setjes van 2 boeken voor € 750,00 (40% korting)
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Zó is het voor mij!

Nu al te bestellen 
In oktober 2024 verschijnen de eerste 

twee boeken, die nu al te bestellen zijn:

• Zó is het voor mij, voor broers/zussen 

• Zó ben ik, voor het kind met NAH zelf

In 2025 volgt een boek voor ouders.
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Bestellen kan per mail via info@breindok.nl. Vergeet niet het verzendadres op te geven. Levering vindt plaats in  
oktober. Overleg over andere aantallen of mogelijkheden kan ook via info@breindok.nl. 
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